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RHEUMATOLOGEN e.V. Rheuma-Therapie im Dialog

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Medizinische Fachangestellte,

ab dem 1.7.2018 startet das vom Innovationsfonds geforderte Projekt VERhO mit der
Patientenbetreuung. Gerne méchten wir Sie Gber dieses spannende Projekt informieren und Sie
um lhre Unterstutzung bitten. Denn wir wirden uns freuen, wenn auch lhre Praxis sich daran
beteiligen wirde.

VERhO — kompakt erklart: Ziel ist, verschiedene Arten der Deeskalation der
Medikamente bei Patienten mit rheumatoider Arthritis (RA) im Praxisalltag zu
untersuchen. Dabei entscheidet der Patient gemeinsam mit seinem

betreuenden Rheumatologen, ob eine Deeskalation durchgefuhrt und wie
diese erfolgen soll. Patienten, die sich gegen eine Deeskalation entscheiden,
koénnen in einer Kontrollgruppe an VERhO teilnehmen. Die Evaluation des

Projekts wird durch das Hamburg Center for Health Economics (HCHE)
durchgefihrt. In medizinischen Fragen beraten Herr Prof. Dr. Georg Schett
sowie Herr PD Dr. Jirgen Rech von der Universitatsklinik Erlangen.

Welche Patienten kénnen teilnehmen? In VERhO koénnen ab dem 1. Juli
2018 Patienten ab dem 18. Lebensjahr mit gesicherter RA betreut werden, die
unter Biologika seit mindestens sechs Monaten in stabiler Remission (DAS28
< 2,6) sind und die nicht mit Kortikosteroiden behandelt werden. Neben
Patienten, die sich fur eine Deeskalation entscheiden, kdnnen auch Patienten
teilnehmen, die sich bereits in einer Deeskalation befinden sowie solche, die

000 sich gegen eine Reduzierung der Biologika entscheiden (Kontrollgruppe). Die
Anzahl der Patienten, die pro Praxis in VERhO eingeschrieben werden
kénnen, ist nicht begrenzt.

An VERhO nehmen insgesamt 15 Krankenkassen teil: TK, mhplus BKK, DAK,
KKH, BKK MOBIL OIL, SBK, VIACTIV, PRONOVA BKK, HEK, HKK, BKK
PFALZ, R+V BKK, CONTINENTALE BKK, DEBEKA BKK und BKK
HERKULES. Diese Kassen decken zusammen etwa ein Viertel aller
gesetzlich Versicherten bundesweit ab.

Begrenzter Zeitraum fur Einschreibung: Wir wissen, dass in den Praxen
viel zu tun ist — gerade jetzt auch durch die ASV. Dennoch bitten wir Sie, die
Rheumatologen lhrer Praxis nochmal auf die Teilnahme an VERhO
hinzuweisen. Der Aufwand fir die Einschreibung daftr ist wirklich gering. Bitte
beachten Sie, dass eine Einschreibung der Arzte sowie die
Patientenrekrutierung nur bis 31.12.2018 erfolgen kann.
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Teilnahmevoraussetzungen fir Rheumatologen:

v" Teilnahme am TK-BDRh-Arzneimittelvertrag zwischen BDRh, der TK
und fast 50 weiteren Krankenkassen

v" Nutzung der kostenfreien Dokumentationssoftware RheumaDok fir die
Erfassung der Daten (z.B. DAS28, RADAI, FFbH)

v" Nutzung der kostenfreien Abrechnungssoftware Rheuma Selekt der
Firma Helmsauer Curamed Managementgesellschaft far
Selektivvertrage GmbH (HCMS)

Eine Mitgliedschaft im BDRh ist keine Teilnahmevoraussetzung fur VERO.

Kostenfreie Arzt-Patienten-App: Im Rahmen von VEROO stellen wir lhnen
die Kommunikations-App MediOne kostenfrei zur Verfiigung. Mit dieser App
kénnen Sie sowie die Rheumatologen nicht nur datenschutzsicher
Informationen oder Dokumente mit lhren Patienten austauschen oder
Termine vereinbaren, sondern auch die VERhO-spezifischen Fragebdgen von
Ihren Patienten Uber die App ausfillen lassen und per Knopfdruck in
RheumaDok importieren. Mehr Informationen erhalten Sie in den Schulungen
und nach lhrer Einschreibung im Praxishandbuch.

VERhO-Schulungen: Fir einen reibungslosen Start in das Projekt mochten
wir im Rahmen von kostenfreien Schulungen Uber den Hintergrund, den
Ablauf sowie relevante Vertrags-Prozesse in VERhO informieren. Die
Termine von Prasenzschulungen werden — nach ersten Veranstaltungen in
Miinchen und Disseldorf — entsprechend des Bedarfs festgelegt und
entsprechend veréffentlicht. Zudem werden wir voraussichtlich ab Anfang
August Online-Schulungen anbieten.
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Mitmachen: Die Unterlagen fir die Teilnahme an VERhO kénnen Sie im
internen Bereich unter www.bdrh.de oder unter www.bestcaresolutions.de
herunterladen oder beim Kundenservice der bcs best care solutions unter
verho@bestcaresolutions.de anfordern. Sollte lhre Praxis noch nicht am TK-
BDRh-Arzneimittelvertrag teilnehmen, kénnen Sie die Teilnahmeunterlagen
bei nicole.peter@bdrh.de erhalten.

Bei Fragen steht Ihnen gerne der Kundenservice der bcs best care solutions unter
verho@bestcaresolutions.de oder unter 0211- 90981777 zur Verfliigung.

Mit freundlichen GriRen

Dr. Ludwig Kalthoff Dr. Edmund Edelmann Sonja Froschauer
Vorstandsvorsitzender Mitglied des Vorstands Organisatorische Projektleitung
Medizinische Projektleitung
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