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Tag der 

Lohngerechtigkeit 
für Frauen 

am 
25. März 2011 

 

 
Beauftragte 
Landesverband West 
Nadine Pütz 
Klopstockstr. 12 
46045 Oberhausen 
Telefon: 0179 – 6 63 02 23 
E-Mail: nadine-puetz@arcor.de 
 

Veranstaltungen im Landesverband West 
 

Anmeldung Seminar Titel Inhalt Ort Wann 

Veranstaltung  
Nr. 1  

 

"Arbeitest du noch 
oder lebst du 
schon?" 

Steuerkurs, Tricks und Kniffe 
rund ums Thema Steuer - zu 
mehr netto auch ohne Ge-
haltserhöhung 

Rathaus Dortmund 
Friedensplatz 1 
44122 Dortmund 

25.03.2011, 13 Uhr
anschließend ge-
meinsamer Fuß-
marsch in die 
Innenstadt 

Veranstaltung  
Nr. 2 

 

"Arbeitest du noch 
oder lebst du 
schon?" 

Steuerkurs, Tricks und Kniffe 
rund ums Thema Steuer - zu 
mehr netto auch ohne Ge-
haltserhöhung 

AOK die Gesundheits-
kasse in Rheinland-Pfalz, 
Hintere Bleiche 59 
55116 Mainz 

25.03.2011  
15 Uhr 
 
 

Veranstaltung  
Nr. 3 

 

"Arbeitest du noch 
oder lebst du 
schon?" 

Steuerkurs, Tricks und Kniffe 
rund ums Thema Steuer - zu 
mehr netto auch ohne Ge-
haltserhöhung 

Restaurant zum Würz-
burger 
Feithstr. 91 
58095 Hagen 

25.03.2011  
15.30 Uhr 
 

Veranstaltung  
Nr. 4 

 

"Zeit und Selbst-
management …und 
abends entspannt 
nach hause" 

Prioritäten setzen, mir und 
anderen Grenzen setzen, 
(Nein sagen!!) 
Job-Life-Balance: Persönliche 
Energiekurve ermitteln 

Ärztekammer des Saar-
lands  
10. Etage 
Faktoreistr. 4  
66111 Saarbrücken 

25.03.2011  
13.30-16.30 Uhr 
 

Veranstaltung  
Nr. 5 

 

"Auto-Erste-Hilfe-
Pannenkurs" + 
Arbeitsrecht 

Sich auch mal selbst helfen 
können, wenn's mit dem Auto 
nicht so klappt - sich helfen 
lassen, wenn's mit dem Chef 
nicht so klappt 

Autohaus am Kaisergar-
ten Siewert GmbH 
Max-Planck-Ring 28 
46049 Oberhausen 
0208/824480 
info@auto-siewert.deSiewert  

15 Uhr 
 

 
 
Auto-Erste-Hilfe-Pannenkurs 

Pannenkurs speziell für Frauen am Equal Pay Day: Wir wollen mit den Vorurteilen und Statistiken aufräumen! 

Veranstaltungsorte am 25.03.2011 

Veranstaltung  
Nr. 6  Ab 15:00 Uhr Karosseriezentrum Wesseling, Peter-Henlein-Str. 2f , 50389 Wesseling 

Veranstaltung  
Nr. 7  Ab 15:00 Uhr Strang 24 GmbH, Lukasstr. 21, 52070 Aachen 

Veranstaltung  
Nr. 8  

Ab 15:00 Uhr Kfz.-Gebr. Bongard, Im Broel, 53518 Adenau, 02691/8348 

Veranstaltung  
Nr. 9  Ab 15:00 Uhr Autohaus Kneifel GmbH, Ringstr. 202, 45219 Essen-Kettwig, 02054/169700 
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Veranstaltung  
Nr. 10  

Ab 15:00 Uhr Autohaus Am Brögel GmbH, Am Brögel 13, 42285 Wuppertal, 0202/799660 

Veranstaltung  
Nr. 11  

Ab 15:00 Uhr Autohaus Bäumer GmbH, Gutenberstr. 27, 49479 Ibbenbüren, 05451/50910 

Veranstaltung  
Nr. 12  

Ab 15:00 Uhr Schmidt Car Service, Bernbergerstr. 4, 51645 Gummersbach, 02261/501150 

Veranstaltung  
Nr. 13  Ab 15:00 Uhr Auto´s Schlenk Dosouidl, Im Schlenk 79, 47055 Duisburg, 0203/772422 

Veranstaltung  
Nr.14  

Ab 15:00 Uhr Autohaus Basdorf, Alfred-Ziegler-Str. 3, 45881 Gelsenkirchen 

Alle Veranstalter sind Co-Partner vom Automobil Club Europa (ACE) 

 
 
Infos, Rabatte, Sonstiges 

"Frauenforum" Impulsvortrag - Frauenberufe aus der Sicht der 
medizinischen Fachkräfte 

Frauenbüro Oberhausen 
Ebertplatz 4 
46042 Oberhausen 

24.03.2011  
17.30 Uhr 
 

 Podiumsdiskussion in Kooperationmit BPW, 
IHK und der Wirtschaftsförderung 

Bonn, Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt 

 

Rabattaktion Mrs Sporty – Sport nur für Frauen 
Kostenfreier Schnupperkurs 
Bei Abschluss eines Jahresvertrages entfällt 
die Startgebühr von 129,00 € und die monatli-
che Grundgebühr verringert sich um 2,00 € 

Mrs Sproty Mülheim Heißen 
Heinrich-Lemberg-Str. 19b 
45472 Mülheim 
Tel.: 0208/4396980  
Claudia Knau 

25.03.2011 
 von 13-16 Uhr  
und 19-20.30 Uhr 

Rabattaktion Für alle Frauen die sich am 25.03.2011 in der 
Praxis Dr. van der Veen einen Termin für eine 
professionelle Zahnreinigung geben lassen 
23% Rabatt auf die Rechnung der 
professionellen Zahnreinigung 

Praxis Dr. van der Veen  
Helmholtzstr. 112 
46045 Oberhausen 
0208/855734 

Frau Jeuschnik 

Rabattaktion Auf jeden von einer Frau gekauften Sub 
23%Rabatt 

Subway Oberhausen / Bero 
Zentrum 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ich möchte teilnehmen – Anmeldung  

Veranstaltung Nr.:  

Name:  

Adresse:  

E-Mail:  Tel.-Nr.:  

  

Anmeldungen senden an 

Nadine Pütz - Beauftragte Landesverband West 

Klopstockstr. 12, 46045 Oberhausen E-Mail: nadine-puetz@arcor.de 

Telefon 01 79 – 6 63 02 23   Fax:   02 08 – 2 05 68 59 
 


