
 
 

Einladung TAG DES TEAMS  

Freitag, 26.04.2013 - CongressPark Wolfsburg  
 
Das „Deutsche Netzwerk Adipositas – D.N.A. “ hat sich im Januar 2013 in Essen 
gegründet. Zusammengeschlossen haben sich 6 bundesweit tätige 
Verbände/Vereine: der Bundesverband Deutscher Ernährungsmediziner e. V. 
(BDEM), der Bundesverband selbstständiger Physiotherapeuten – IFK e. V., die 
Deutsche Psychotherapeuten Vereinigung e. V. (DPtV), der M.O.B.I.L.I.S. e.V., der 
Verband der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e. V. (VDD) und der 
Verband medizinischer Fachberufe e.V. 
 

Adipositas ist eine chronische und fortschreitende Krankheit. Sie bedarf 
entsprechend der Vielschichtigkeit ihrer Entstehung einer interdisziplinären und 
fachlich qualifizierten Behandlung, die dem Einzelfall angemessen und langfristig 
durchgeführt werden soll. Obwohl dies bekannt ist, wird den Betroffenen der Zugang 
zu qualifizierten Therapieangeboten bisher erschwert und vielfach nur auf deren 
Eigenverantwortung verwiesen. 
Durch den Zusammenschluss von Therapeuten aus den verschiedenen Disziplinen 
soll die berufsübergreifende Zusammenarbeit und damit die Versorgung und 
Behandlung verbessert werden. Gleichzeitig will das neue Netzwerk auch den Druck 
erhöhen, das Problem gesellschaftpolitisch anzugehen. 
 

Im Rahmen des jährlichen Bundeskongresses der Netzw erkmitglieder VDD e.V 
und BDEM e.V. findet am Freitag, den 26.04.2013, im  CongressPark Wolfsburg 
der TAG DES TEAMS rund um das Thema ADIPOSITAS stat t.  
Neben wissenschaftlichen Neuigkeiten geht es hauptsächlich um die Beleuchtung 
psychischer und auch bewegungstherapeutischer Aspekte. Auch die chirurgische 
Behandlung der hochgradigen Adipositas wird diskutiert. Der interdisziplinäre 
Austausch steht im Mittelpunkt der Vorträge und Diskussionen. 
 

Alle Mitglieder der Netzwerkpartner sind herzlich eingeladen, am TAG DES TEAMS 
zu einem Sonderpreis von 40,00 € teilzunehmen. Sie können sich direkt über das 
Formular auf der Homepage unter www.vdd.de Bundeskongress 2013 
Anmeldeformular anmelden. Bitte den 1. Kongresstag ankreuzen und einen 
Nachweis über die Mitgliedschaft in Ihrem Verband in Kopie beifügen. 
 
 
Anlage: Programm 
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Vorsitz: D. Steinkamp/ Prof. Dr. J. G. Wechsler 

Adipositas – Ursachen, Diagnostik, Auswirkungen  

11.00 - 11.45 Uhr  
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. H-G. Joost               Gen-Orte für Adipositas 
Deutsches Institut für Ernährungsforschung; Potsdam-Rehbrücke 

11.45 - 12.30 Uhr  
Prof. Arya E. Sharma, MD/PhD                         Best Weight – Adipositastools in der Praxis 
Edmonton, Kanada 
 

MITTAGSPAUSE 
 

Vorsitz: Prof. A.E. Sharma/Prof. Dr. J. Ordemann 

Adipositasmanagement in der Praxis 

14.00 - 14.30 Uhr 
Claudia Sikorski, Dipl.-Psychologin                   Stigmatisierung und Diskriminierung adipöser                                                  
IFB AdipositasErkrankungen Leipzig                            Menschen 

14.30 – 15.00 Uhr  
Dr. Sven Haufe, Sportwissenschaftler               Stellung der körperlichen Aktivität im Rahmen der  
 Med. Hochschule Hannover                                       Adipositastherapie 

15.00 - 15.30 Uhr 
Jocelyne Reich-Soufflet, Frankfurt                     Warum es so schwer ist abzunehmen 
Ernährungspsychologin und Diätassistentin 
 

KAFFEEPAUSE  
 

Vorsitz: C. Krüger/Dr. K. Winckler 
Bariatrische Chirurgie 

16.00 - 16.30 Uhr 
Professor Dr. med. Jürgen Ordemann               Adipositaschirurgische Verfahren 
Zentrum für Adipositas und                                         und ihre metabolischen Effekte 
Metabolische Chirurgie Charité Berlin:     

16.30 - 17.00 Uhr 
Mario Hellbardt;                                                  b.m.i.-Zirkel als präbariatrisches  
IFB AdipositasErkrankungen Leipzig                             Informationsprogramm   
Dr. med. B. Schilling-Maßmann 
Schwerpunktpraxis Ernährungsmedizin; Tecklenburg 

17.00 - 18.30 Uhr                              Podiumsdiskussion  

Koordination und Kooperation der Gesundheitsfachber ufe 

Moderation: Dr. Albrecht Kloepfer 
Teilnehmer: 
- Dr. Carola Reimann, MdB SPD, Vorsitzende des Gesundheitsausschuss des Deutschen Bundetags 
- Prof. Dr. Adelheid Kuhlmey, Mitglied des Sachverständigenrates für das Gesundheitswesen 
- Dr. Regina Klackow-Franck, unparteiisches Mitglied des Gemeinsamen Bundesausschusses 
- Dr. Rudolf Henke, MdB CDU, Präsident Ärztekammer Nordrhein 
- Achim Kolanoski, Vorstandsvorsitzender Deutsche BKK  
- Prof. Dr. Johannes G. Wechsler, Präsident Bundesverband Deutscher Ernährungsmediziner e.V. 
- Doris Steinkamp, Präsidentin Verband der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e.V. 


