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Lernzusammenfassung fiir die Abschlusspriifung von Medizinischen und
Zahnmedizinischen Fachangestellten

- Notfallsituationen: Kollaps -

In Kliniken, Arzt- und Zahnarztpraxen halten sich Menschen mit gesundheitlichen Risiken auf.
Medizinische und Zahnmedizinische Fachangestellte gehdren somit zu den ersten Personen, die bei
einem Notfall reagieren missen. Eine richtige Einschatzung der Situation, sowie das anschlieflende
Verhalten konnen darliber entscheiden, ob und wie der Patient den Notfall Gberlebt. Viele Einfliisse
kdnnen dazuverleiten, dass ein Mensch kollabiert. Diese reichen von optischen Reizen, wie dem Sehen
von Blut, Gber Schmerzen, psychoemotionale Reize bis hin zu orthostatischen Ereignissen, wie dem zu
schnellen Aufstehen nach dem Liegen. Bestimmte Vorerkrankungen, wie Herzrhythmusstérungen oder
Epilepsie, konnen auch zu einem Kollaps fiihren. Synkopen, wie ein Kollaps noch genannt werdenkann,

sind meist von kurzer Dauer und treten auf, wenn die Durchblutung des Gehirns unterbrochen wird.

Anzeichen eines bevorstehenden Kollapses
e Oft tretenvor einem Kollaps bestimmte Vorboten auf.
o Ubelkeit, SchweiRausbriiche, Hitzegefiihl, weiche Knie und Unwohlsein
e Menschen, die kurz vor dem Zusammenbruch stehenverdrehen plétzlich die Augen, sacken
zusammen und bekommen haufig Muskelzuckungen.

o Moglicherweise entleerensie ihre Blase oder den Enddarm.

Umgang mit kollabierenden Patienten

e EinersterReflexsollte es sein, den kollabierenden Patienten aufzufangen und vor einem
Sturz zu schiitzen.

e LegenSie den Patienten hin und lagernSie seine Beine zur Férderung der Durchblutung des
Gehirns hoch.

o Eine Synkope dauert in der Regel nur einige Sekunden. Bei eintretender
Bewusstlosigkeit ist der Patient in die stabile Seitenlage zu bringen.

e VersuchenSie den Patientendurch lautes Ansprechen und ggf. leichtes Kneifen zu wecken.

o Nachdem der Patient wieder zusich kommt fragen Sie ihn nach seinem Wohlbefinden und
messen Sie seinen Blutdruck.

e Der Patient wird gebeten weiterhinliegen zu bleiben, da sonst ein erneuter Kollaps eintreten
kénnte.

o Informieren Sie den Arzt und kontrollieren Sie den PatientenregelmaRig.
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